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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ (โรงเรียนผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบลนาบอน) 
 
 

ครั้งที ่
วัน/เดือน/ปี 

กลุ่มวิชา หัวข้อวิชา วัตถุประสงค ์ เวลาเรียน 
(ชม.) 

วิทยากร 

 
๑ 

 
 

 
 

วิชาชีวิต 
 

 
 
การใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ 

 
 
เพื่อให้ทราบถึงวิธีการและแนวปฏิบัติ
เพื่อการใช้ชีวิตที่เหมาะสมในวัยสูงอาย 

 
 

๒ 
 
 

 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างผู้เรียน 

เพื่อให้มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้
เรื่องราวต่างๆท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
 

๑  

 
 

๒ 
 

 
 
 

วิชาชีวิต 

การออกก าลังกาย (เน้นการ
ออกก าลังกายด้วยตนเอง) 

เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีการออกก าลังกายท่ี
เหมาะสมกับวัย 
 

๑  

การจัดการอารมณ์ เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีการจัดการ 
เปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ของตนเอง  
 

๑  

การดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ทราบวิธีการดูแล
สุขภาพช่องปาก 
 

๑  
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ครั้งที ่
วัน/เดือน/ปี 

กลุ่มวิชา หัวข้อวิชา วัตถุประสงค ์ เวลาเรียน 
(ชม.) 

วิทยากร 

 
๓ 
 

 
วิชาชีพ 

 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

 
เพื่อให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้การจัดท าบัญชี
รายรับรายจ่ายในครัวเรือน 
 

 
๒ 

 

 
วิชาการ 

 
การออมในวัยสูงอายุ 

 
เพื่อสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจของ
ผู้สูงอายุ 
 

 
๑ 

 

 
๔ 
 

 
วิชาชีวิต 

 
การดูแลสุขภาพ (๓ อ) อาหาร
และโภชนาการ 

 
เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเข้าใจในหลัก
โภชนาการท่ีดี 
 

 
 

๒ 

 

 
การดูแลสุขภาพใจ (ผู้สูงวัยอย่า
ให้เครียด) 

 
เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถขจัด
ความเครียด ความวิตกกังวล และ
ยอมรับในสิ่งท่ีเกิดขึ้นในวัยสูงอายุ 
 

 
๑ 
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ครั้งที ่
วัน/เดือน/ปี 

กลุ่มวิชา หัวข้อวิชา วัตถุประสงค ์ เวลาเรียน 
(ชม.) 

วิทยากร 

 
๕ 
 

 
วิชาชีพ 

 
งานฝีมือต่างๆ 

 
เพื่อเสริมสร้างทักษะด้านอาชีพ 
 
 
 

 
๓ 

 

 
๖ 
 

 
วิชาชีพ 

 
งานฝีมือต่างๆ 

 
เพื่อเสริมสร้างทักษะด้านอาชีพ 
 
 
 

 
๓ 

 

 
๗ 
 

 
วิชาชีพ 

 
การฝึกอาชีพเพื่อเพิ่มรายได้ ลด
รายจ่าย 

 
เพื่อสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
ให้กับผู้สูงอายุ 
 

 
๒ 

 

 
วิชาชีวิต 

 
ดนตรี/ร้องเพลง 

 
เพื่อให้ผู้สูงอายุสนุกสนานคลายความ
เหงา ความเบื่อหน่าย 
 

 
๑ 
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ครั้งที่  
วัน/เดือน/ปี 

กลุ่มวิชา หัวข้อวิชา วัตถุประสงค ์ เวลาเรียน 
(ชม.) 

วิทยากร 

 
๘ 
 

 
วิชาชีพ 

 
การฝึกอาชีพเพื่อเพิ่มรายได้ ลด

รายจ่าย 

 
เพื่อสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
ให้กับผู้สูงอายุ 

 

 
๒ 

 

 
วิชาชีวิต 

 
ดนตรี/ร้องเพลง 

 
เพื่อให้ผู้สูงอายุสนุกสนานคลายความ
เหงา ความเบื่อหน่าย 
 

 
๑ 

 

 
๙ 
 

 
วิชาการ 

 
โรคเรื้อรังท่ีเกิดกับผู้สูงอายุ 

 
เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับโรคเรื้อรัง การ
ป้องกัน และการดูแลตัวเอง 
 

 
๒ 

 

 
ข้อควรระวังในการใช้ยา 

 
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้ยาให้ถูกวิธี และข้อ
ควรระวังในการใช้ยา 

 
๑ 
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ครั้งที ่

วัน/เดือน/ปี 
กลุ่มวิชา หัวข้อวิชา วัตถุประสงค ์ เวลาเรียน 

(ชม.) 
วิทยากร 

 

๑๐ 
 

 

วิชาชีวิต 
 
 

 

กิจกรรมเข้าจังหวะ 
 

เพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  

 

๓  

 
๑๑ 

 

 
วิชาชีพ 

 
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ ในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
๒ 

 

 
วิชาการ 

 
กฎหมายและสิทธิประโยชน์
ของผู้สูงอายุ 
 

 
เพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจ  เกี่ยวกับ
กฎหมายท่ีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ สิทธิ
ผู้สูงอายุ 

 
๑ 

 

 
๑๒ 

 
 

   
วิชาชีวิต 

   

 
การนวดแผนไทย/ธรรมชาติ
บ าบัด 
 

 
เพื่อสร้างความผ่อนคลายให้กับผู้สูงอายุ 

 
๒ 

 

 

การจัดสภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสมและท่ีพักอาศัยในวัย
ผู้สูงอายุ 
 

 
เพื่อสร้างความผ่อนคลายให้กับผู้สูงอายุ 

 
๑ 
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ครั้งที ่

วัน/เดือน/ปี 
กลุ่มวิชา หัวข้อวิชา วัตถุประสงค ์ เวลาเรียน 

(ชม.) 
วิทยากร 

 
๑๓ 

 

 
วิชาชีวิต 

 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาผู้สูงอายุ 

(ภูมิปัญญาไทย) 

 
เพื่ออนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นให้
ด ารงสืบทอดต่อไป และเสริมสร้าง
คุณค่าทางภูมิปัญญาของผู้สูงอายุให้
เป็นท่ีประจักษ์และยอมรับ  
 

 
๑ 

 

 
การน าหลักศาสนามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  

 
เพื่อให้สามารถน าหลักศาสนามาปรับ
คนเองให้มีความสุขในสภาพสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลงไป 
 

 
๑ 

 

 
การท าสมาธิวิปัสสนา 

 
เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ฝึกจิตให้สงบ เกิด
สมาธิ ปัญญา 
 

 
๑ 
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ครั้งที ่

วัน/เดือน/ปี 
กลุ่มวิชา หัวข้อวิชา วัตถุประสงค ์ เวลาเรียน 

(ชม.) 
วิทยากร 

 
๑๔ 

 

 
วิชาการ 

 
กฎหมายและสิทธิประโยชน์
ของผู้สูงอายุ 
 

 
เพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจ  เกี่ยวกับ
กฎหมายท่ีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ สิทธิ
ผู้สูงอายุ 
 

 
๒ 

 

 
วิชาชีวิต 

 
ดนตรี/ร้องเพลง 

 

เพื่อให้ผู้สูงอายุสนุกสนานคลายความ
เหงา ความเบื่อหน่าย 
 

 
๑ 

 

 
๑๕ 

 

 
วิชาชีวิต 

 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาผู้สูงอายุ 

(ภูมิปัญญาท้องถิ่น) 

 
เพื่ออนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นให้
ด ารงสืบทอดต่อไป และเสริมสร้าง
คุณค่าทางภูมิปัญญาของผู้สูงอายุให้
เป็นท่ีประจักษ์และยอมรับ 

 

 
๑ 

 

การน าหลักศาสนามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

เพื่อให้สามารถน าหลักศาสนามาปรับ
คนเองให้มีความสุขในสภาพสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลงไป 
 

๑  

การท าสมาธิวิปัสสนา เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ฝึกจิตให้สงบ เกิด
สมาธิ ปัญญา 
 

๑  

 



~ 8 ~ 
 

ครั้งที ่
วัน/เดือน/ปี 

กลุ่มวิชา หัวข้อวิชา วัตถุประสงค ์ เวลาเรียน 
(ชม.) 

วิทยากร 

 
๑๖ 

 

 
วิชาการ 

 
การใช้เทคโนโลยีและการ
สื่อสาร 

 
เพื่อให้ผู้สูงอายุน าความรู้ด้านเทคโนโลยี
และการสื่อสารมาใช้กับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
 

 
๒ 

 

 
จิตอาสาเพื่อชีวิตและสังคม 
 

 
เพื่อสร้างทัศนคติท่ีดีในการเป็นจิตอาสา 

 
๑ 

 

 


