
 
 
 
 
 

แผ่นพับให้ความรู้การรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
 

                    

 หมายถึงการใช้สิ่งแวดล้อม อย่างมีเหตุผล เพื่อ
อ านวยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดไปแก่มนุษย์ โดยมี
แนวความคิดท่ีจะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้เกิดผลอยู่ 6 
ประการคือ 
 1) ต้ อ งมี คว ามรู้ ใ นการที่ จ ะรั กษา
ทรัพยากรธรรมชาติที่จะให้ผลแก่มนุษย์ทั้งที่ เป็นประโยชน์
และโทษ และค านึงถึงเรื่องความสูญเปล่าในการจะน า
ทรัพยากรธรรมชาติไปใช้ 
 2) รักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จ าเป็นและหายาก
ด้วยความระมัดระวัง ตระหนักเสมอ ว่าการใช้ทรัพยากร
มากเกินไปจะเป็นการไม่ปลอดภัยต่อสภาพแวดล้อม ฉะนั้น

ต้องท า ให้อยู่ ในสภาพเ พ่ิมพูนทั้ งด้ านกายภาพและ
เศรษฐกิจ 
 3) รักษาทรัพยากรที่ทดแทนได้ให้มีสภาพเพ่ิมพูน
เท่ากับอัตราท่ีต้องการใช้เป็น อย่าง น้อย 
 4) ประมาณอัตราการเปลี่ยนแปลงของประชากร
ได้ พิจารณาความต้องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็นส าคัญ 
 5) ปรับปรุงวิธีการใหม่ ๆ ในการผลิตและใช้
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและพยายามค้นคว้าสิ่งใหม่ 
ๆ ทดแทนการใช้ทรัพยากรจากแหล่งธรรมชาติให้เพียงพอ
ต่อความต้องการใช้ของประชากร 
 6) ให้การศึกษาแก่ประชาชนเพ่ือเข้าใจถึง
ความส าคัญในการรักษาสมดุลธรรมชาติ ซึ่งมีผลต่อการท า
ให้สิ่งแวดล้อมอยู่ในสภาพที่ดี โดยปรับความรู้ที่จะเผยแพร่
ให้เหมาะแก่วัย คุณวุฒิ บุคคล สถานที่หรือท้องถิ่น ทั้งใน
และนอกระบบโรงเรียน เพื่อให้ประชาชนเข้าใจในหลักการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อันจะเป็นหนทางน าไปสู่อนาคตที่
คาดหวังว่ามนุษย์จะได้อาศัยในสิ่งแวดล้อมที่ดีได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักการและวิธีการอนรุักษ์ส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

1. การถนอมรักษาคือ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติ ให้คงสภาพทั้งปริมาณและ
คุณภาพเอาไว้ โดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด เช่น กรณีแร่เหล็กแทนที่จะน ามาใช้
โดยตรงก็น าไปผสมกับแร่ธาตุอ่ืน ๆ เพ่ือใช้เป็นเหล็กกล้า 
ซึ่งนอกจากจะลด ปริมาณการใช้เนื้อเหล็กให้น้อยลงแล้วยัง
ช่วยยืดอายุการใช้งานให้ยาวนานออกไปอีกด้วย เป็นต้น 
 2 .  ก า ร บู ร ณ ะ ฟ้ื น ฟู คื อ  ก า ร ท า ใ ห้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกลับคืนมาใช้ประโยชน์
ได้เหมือนเดิม เช่น ดินที่น ามาใช้เพ่ือการเพราะปลูกพืช
ชนิดเดียวกันติดต่อกันเป็นเวลานานจะท าให้คุณภาพของ
ดินเสื่อมลง การบูรณะฟ้ืนฟูจะท าได้โดยการใส่ปุ๋ยปลูกพืช
คลุมดิน หรือพักหน้าดินไว้สักช่วงระยะหนึ่ง เป็นต้น 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 3. การน ากลับมาใช้ใหม่ หรือที่เรียกว่า รีไซเคิล 
นอกจากการถนอมรักษาและการบูรณะฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติแล้ว การน าทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมที่ใช้ไปแล้วกลับมาใช้ใหม่ถือเป็นการ
อนุรักษ์อีกวิธีหนึ่ง ซึ่งการอนุรักษ์ชนิดนี้จะท าได้ดีกับ
ทรัพยากรน้ าและแร่ธาตุบางชนิด เช่น การน าเศษกระดาษ 
พลาสติก อลูมิเนียม สังกะสี ตะกั่ว ทองแดง และเหล็กที่ทิ้ง
แล้วกลับมาหลอมหรือเปลี่ยนสภาพ ให้น ากลับมาใช้ได้อีก 
เป็นต้น 
 4. การเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้งานสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดจะไม่สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้มาก เช่น น้ าที่ไหลลงมาตามล าน้ า ถ้าหาก
สร้างเข่ือนขวางกั้นล าน้ าเพ่ือยกระดับของน้ าให้เขื่อนสูงขึ้น 
แล้วน าพลังงานน้ านั้นมาใช้ผลิตกระแสไฟฟ้า ซึ่งเป็นการ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้งานอีกวิธีหนึ่ง 
 5. การน าสิ่งอ่ืนมาใช้ทดแทนการน าสิ่งอ่ืนมาใช้
ทดแทนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบางชนิดอาจ
ท าได้ เช่น การน าก๊าซธรรมชาติ มาใช้ทดแทนน้ ามัน
เชื้อเพลิงในรถยนต์ การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ทดแทน

พลังงานไฟฟ้า ซึ่งท าให้ประหยัดค่าน้ ามันเชื้อเพลิงในการ
ผลิตกระแสไฟฟ้า เป็นต้น  
 
 
 
 
 
 
 
 6. การส ารวจแหล่งทรัพยากรเพ่ิมเติมเป็นการ
ค้นหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น การใช้
เครื่องตรวจสอบรังสีในการส ารวจแร่ยูเรเนียม การใช้ระบบ
คลื่นแผ่นดินไหวเทียมเ พ่ือส ารวจหาน้ ามันและก๊าซ
ธรรมชาติ เป็นต้น 
 7. การประดิษฐ์ของเทียมขึ้นใช้  ความ
เจริญก้าวหน้าด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้มนุษย์
ส า ม า ร ถ ผ ลิ ต ข อ ง เ ที ย ม ขึ้ น ใ ช้ แ ท น ก า ร ใ ช้
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ยางเทียม ไหมเทียม เป็นต้น 
คว ามสามา รถดั ง กล่ า ว จึ ง ช่ ว ยลดปริ ม าณกา ร ใ ช้
ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดให้น้อย 

 

 

 

แนวทางอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 

  
 
 
 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะได้ผลยั่งยืนข้อมูลนั้น 
ตลอดจนต้องใช้มาตรการทางกฎหมายควบคุมแนวทางใน
การอนุรักษ์อย่างยั่งยืนมี 3 แนวทางดังนี้ 
 1.การให้การศึกษาคือการสอนให้เข้าใจถึง
หลักการ วิธีการอนุรักษ์ มีจริยธรรมเกิดส านักและร่วมใน
การอนุรักษ์ 
 2.การใช้เทคโนโลยีในการน าทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 3.การใช้กฎหมายควบคุมเป็นวิธีการสุดท้ายในการ
ด าเนินการ 

สอบถามเพิม่เตมิ 
องค์การบริหารส่วนต าบลนาบอน 

โทร แจ้ง 075-491539 
 

 


